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Benvolguts pares,

Les activitats d’estiu estan programades per a tots els nens i nenes nascuts a partir de I'any
2018 en endavant, excepte I'acampada que va dirigida a tots els nens i nenes nascuts a partir
de I'any 2017 en endavant.

e Entrenaments fisics durant el mes de juny (2013-2018)
Dilluns: 17h-19h (nascuts 2018-2017-2016)
Dimarts:  17h-19h (nascuts 2015-2014-2013)
Dimecres: 17h-19h (nascuts 2018-2017-2016)
Dijous: 17h-19h (nascuts 2015-2014-2013)
Caldra que portin:
- Material esportiu necessari (patins + proteccions + casc, corda regulable per saltar,
calcat i roba d’esport)
- Aiguai berenar
En cas de pluja la sessié d’entrenament fisic podria quedar anul-lada
Preu: gratuit
Inscripcions OBERTES a administracio@ecoa.ad o al 747374 (de 9h30 a 15h00)

e Activitats d’estiu juliol i agost (nascuts 2009-2018)
Les activitats d’estiu es duran a terme de dilluns a divendres de 9h00 a 17h00.
Aguesta és una proposta que combina I'esport amb les activitats a la natura, els matins farem
activitats esportives i per les tardes activitats de natura.
Caldra que portin:
- Esmorzar, dinar i cantimplora amb aigua
- Guants de jardineria o treball
- 1lgorra
- Protector solar
- Jaqueta impermeable
Material esportiu necessari:
- Patins de linia + casc + proteccions colzes, canells, genolls, aconsellem proteccié de
cul
- BTT revisada + casc + kit de reparacié punxades + cable antirobatori
- Robai calgat esportiu
- Banyador + tovallola + sandalies per aigua que s’agafin bé al peu

Horaris: de dilluns a divendres de 9h a 17h
Punt de trobada: petit camp de futbol que hi ha al costat de les escoles d’Ordino
Preu: 109€/setmana/nen

Inscripcions OBERTES a administracio@ecoa.ad o al 747374 (de 9h00 a 15h00)

e Acampada (nascuts 2009-2017)
Aguest estiu us proposem una acampada de 6 dies i 5 nits. Per dormir, s’utilitzara el xalet
Ecoa, tendes, bivac...
Adjunto la llista de material necessari
Preu: 250€ apats inclosos

Inscripcions OBERTES a administracio@ecoa.ad o al 747374 (de 9h00 a 15h00)
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e Estatges de pretemporada

Les 2 Alpes: del 21 al 28 de juny
Preu: 1000€-1200€
Inscripcions OBERTES a direccio@ecoa.ad o al 336338

Argentina:

Sortida: segons preus bitllets avié entre setmana del 28/07 i 04/08
Tornada: segons preus bitllets avié entre el 01/09 i 09/09

Preu: 4000€-4500€

Inscripcions OBERTES a direccio@ecoa.ad o al 336338

Vacances de Tot Sants: del 25 d’octubre al 02 de novembre
Preu: 1100€-1300€
Inscripcions OBERTES a direccio@ecoa.ad o al 336338
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